
Dimanche 7 mai 2017 
 

 

Frais d’inscription : 15 $ 

 

 

 

Oubliez le film au cinéma ou le meilleur burger en ville : pour 

environ le même prix, venez courir avec MEC! 

Voici une belle façon de découvrir la beauté naturelle de ce grand 

parc. 

Chaque défi vous offrira de magnifiques paysages entre lac et 

rivière.  

Et pourquoi ne pas profiter de votre passage pour découvrir les 

autres attraits de ce magnifique site? 

 

MONTRÉAL 

PARC-NATURE CAP-SAINT-JACQUES 

1 km/ 2km/ 5 km/ 10 km 


